
不安との向き合い方
について考えましょう

【ミニ講義】
不安とうまく付き合うヒント

～今の気持ちと向き合うための小さなヒント～

【講師】
日本医科大学武蔵小杉病院
リエゾン精神専門看護師 中村 啓

お申込み・お問い合わせ

1. 1階がん相談支援センターに直接来室

2. お電話 044-733-5181（代表）

患者サロン申し込みとお申し出ください。

3. メール kosugi-soudan.group@nms.ac.jp

日本医科大学武蔵小杉病院

がん患者サロン
令和8年5月16日（土）

13：00～15：00
5階 大講堂

第1部 ミニ講義 第2部 交流会

お気軽にご参加
ください


